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Théng tin vé bénh
dot quy

Dot quy la gi?

Bénh doét quy xay ra khi mau di t&i ndo qua

ddéng mach bj dét ngdt can tré hay dirng lai.

Mau c6 thé nglrng di chuyén qua ddng mach vi bj
tédc nghén do cuc hay mang mau (diéu nay duoc
goi 1a dét quy thiéu mau cuc bd) hay vi dong
mach bi v& ho&c tran (diéu nay dwoc goi la dot
quy xuat huyét).

Dot quy thiéu mau cuc bo

Dot quy xuét huyét

Khi mau ngrng chay, ndo khéng nhan du 6-xy,cén
thiet Yé do do cac té bao nao trong vung bj chét va
c6 thé bj ton thwong lau dai.

TIA 1a gi?

TIA 1a chir viét t&t cho ‘transient ischaemic attack’
tirc con thiéu mau cuc bo trong thdi gian ngén

hay ‘tiéu dot quy’. Cac yéu td co6 nguy co gay

bénh va triéu chirng ctia TIA gibng nhw dét quy.
Nhuwng triéu chirng clia TIA bién mét trong vong 24
gi&. Nguoi bi TIA c6 nhiéu nguy co bi dot quy va
chung ta khéng nén lo' la v&i TIA.

Lam thé nao dé t6i nhan ra dau hiéu
dot quy hay TIA?

DPé nhan ra dau hiéu bénh dot quy hay héi 3 cau
don gian:

Khuoén mat — nguwoi dé co thé cwoi dwoc khéng?
Miéng va mat co bi ri xubng khéng?

Canh tay — nguoi d6 co6 thé nang ca hai canh
tay khong?

Giong n6i — ngudi d6 co thé noi rd rang va hiéu
diéu quy vi néi?

Thei gian — hanh ddng NHANH goi 000.

Dot quy la bénh khan cap. Néu quy vi thay bat

ky dau hiéu dét quy, nao, hay goi ngay xe cap

clru qua so 000.

Nhtrng dau hiéu dot quy khac gom co:

e Chéng mat, mat thang bang hay bi nga ma
khéng giai thich dwoc

e Mat thi lwc mot cégh dot ngdt hoac giam thj lwc
& moét hodc ca 2 mat

e Pau dau, thudng la nang va dén mot cach bat
ngd hay thay déi kiéu dau dau ma khong giai
thich dwoc

e Anuébngkho

Hau qua cua dét quy la gi?

Hau qua doét quy khac nhau & méi ngwdi va phu
thudc vao noi ndo bi dét quy, mrc dé dét quy,
strc khde chung cla quy vi va quy vi c6 thé duoc
chira tri nhanh nhw thé nao. Sau khi bi dgf)t quy,
quy vi c6 thé gap khé khan v&i nhirng diéu sau:

e Dihay dwrng.

e  Sir dung canh tay cua quy vi.

¢ Giao tiép: khé khan khi néi chuyén,
hiéu ngwoi khac dang noi gi voi quy Vi,
doc, viét hodc hén hop nhivng diéu nay.

e  Suy nghi: kh6 khan véi kh? nang suy nght
va tri nhé cla quy vi bao gom nhé thdi gian
va dia diém va khé tap trung.

e  Can bang hodc phai hop chuyén doéng:
kh6 dirng hoac ng6i ma khéng ngé hay dwa
vao modt bén.

e Nuét: kho nubt cac loai thwc phdm, db ubng
hay tham chi nwéc bot ctia quy vi.

e Thilwc: kho nhin nhitng vat vé mot bén hoac
xac dinh do gan xa cla vat.

° Khéng nhan ra mét bén co thé: kho khan
nhin vé phia trvé'c hay nhén ra bén co thé
yéu hon.

e Giac quan: khé nhan dwoc tin hiéu tir 5 giac
quan cua quy vi (khu giac, xdc giac, thi giac,
vi giac va thinh giac).

e  Diveé sinh: kho kiém soat sy chuyén déng cua
bang quang va rudt.
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e  Xlc cam: c’élm giac tL'PC‘: gian, buwc béi,
dau kho, mat mat va trAm cam la cac cam
giac thdong thudng.

e Mét m(?i: cam giac kiét strc, [nét nhoc hoac
cam thay qua mét khéng muodn lam gi.

e Hoat déng tinh duc: cam thay lo lang vé viéc
quan h,é tinh duc hoac traéi qua nhirng thay doi
thé chat lam khoé khan cho viéc giao hop.

e  Sw thém an: khong muén an hodc ubng
nhiéu nhuw truéec.

Ngan ngtra

Lam sao t6i c6 thé ngan ngtra doét quy,
hay khoi bi mét con dot quy niva?

Quy vi c6 thé ngan ngira dot quy bang cach hiéu
biét va kiém soat nhirng yéu tb nguy co:
Co6 mot s6 yéu t6 lam tang nguy co bi dot quy.
Mot s6 yéu to nguy co bi dot quy khong the kiem
soat duoc. Nhivng yéu t6 nay bao gom tudi tac,
gidi tinh va tién st gia dinh bj dot quy.
C6 moét sb yéu td nguy co quy vi co thé kiém soat
dé gidm kha nang bi dot quy:
e Huyét ap cao
¢ M& mau cao
e Nhip tim khéng déu

(co bép tdm nhi khéng déu)
e Tiéu dwong
Thubc gidm nguy co bi dét quy gdm co:
Thudc ha huyét ap (Chong huyét ap cao) - tat ca
nhirng nguoi da bi dét quy hoac TIA nén udng tri
khi khéng ubng duoc vily do y té.
Thuéc chéng tiéu cau - Iam lodng mau va giap
ngan cho mau tao thanh cuc. Tat ca nhirng ngudi
bi tiéu dt quy nén udng thudc chong tiéu cau triv
khi khéng udng duwoc vi ly do y té.
Thuébc chéng déng mau - gitip ngan nhirng cuc
mau hién co6 khoi phat trién Ién hon trong mach
mau va can tré viéc hinh thanh nhirng cuc mai.
Thu6c ha m& mau - tat ca nhirng nguoi da bj tiéu
dot quy hoéc bi chuan doan '[IA nén uong tri khi
khéng udng dwoc vi ly do y té.

M6t sé meo chinh dé& ngan chan dot quy la:
o Tép thé duc - tap thé duc nhe t&i 30 phut
moi ngay
e Gidm an mudi néu quy vi bi huyét ap cao
e An nhiéu hoa qua va rau
e Giam lwong chét béo trong ché dd an
e B4 hut thubc va tranh bi hit khoi thudc
e Ubng thubc nhuw dwoc ké toa
e Vui hudng cudc sbng hoa déng va ludn lac quan
e Xin thém I&i khuyén clia bac st

Kiém tra

To6i nén lam xét nghiém gi sau khi bj dot

quy hoac TIA?

Xét nghiém s&m sau khi bi dét quy sé giup tim ra

loai dét quy, nguyén nhan cua né, noi nao clia ndo

bi dét quy, hau qua cua dét quy va strc khde chung

cua quy vi.

Moi ngwoi bi dét quy hoac TIA nén lam:

e Noi soi ndo: Chup cat I&p CT hodc Tao anh
cong hwéng ttr MRI

Mot sb xét nghiém quy vi cé thé lam gdm co:

e Xét nghiém mau.

e Siéu am dong mach canh

e Kiém tra tim

Diéu tri

T6i nén dwoc diéu tri nhw thé nao?

Diéu tri sém sau do6t quy |a vo cung can thiét. Co 3
phwong phap diéu tri dot quy da dwoc chirng minh:
1. Cham séc & phong diéu tri dot quy, -
Phong diéu tri dot quy la mét khu trong bénh
vién noi c6 mot nhém chuyén vién diéu tri dot
quy cham soc nguwoi bi dot quy.

2. tPA-Néu quy vi t&i bénh vién trong vong 2-3
gid sau dét quy, quy vi co thé dwoc diéu tri
bang thubc goi la thudc lam tan cuc huyét (hay
tPA). Thubc nay pha v& cuc mau gay ra dét quy
cho quy vi. N6 chi co thé dwoc dung cho ngud&i
bi tiéu dot quy.

3. Thudc aspirin: cho ubng cang sém cang
tt (va trong vong 48 gi®) cho ngudi bi
tiéu dot quy.
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Ai sé giup téi binh phuc?

Nhom chuyén vién didu tri dot quy la nhirng

chuyén vién y té co trach nhiém kiém tra, cham

s6c hang ngay, diéu trj va cung cap kién thirc va
hé tro cho quy vi va gia dinh/nguwdi cham soc.

e Bac si: diéu phdi viéc chdm soéc y té cia quy
vi, giip quy vi va gia dinh/ngu&i cham so6c ¢6
duoc nhivng lwa chon cé hiéu biét.

e Y ta cham séc ca ngay 24 gio.

e Chuyén vién dinh dwéng: dam bao quy vi co
dwoc dinh dwdng va chat I16dng can thiét.

e Chuyén vién tap ly tri liéu: gitp quy vi thyc
hién nhi*rng cong viéc hang ngay va dwa ra loi
khuyén vé nhirng thiét bj hiru ich cho quy vi.

e Chuyén vién vat ly tri liéu: gitup quy vi cai
thién cach ctr déng sau khi bj dét quy.

e Chuyén vién tam ly: giup kiém tra kha nang
suy nght v@ giup quy vi déi phé va thich nghi
V@i cudc song sau dot quy.

e Chuyén vién vé khuyét tat ngon ngir:
giup quy vi ndi hodc hiéu nguwdi khac noi.
Giup d& kho khan vé nudt.

e Nhan vién xa héi: gitp d6i pho véi hau qua
xuc pém va xa hé[ cta bénh dot quy va tb chirc
nguodn lyc cdng dong.

T6i c6 can phuc hoéi chirc ning khéng?

Phuc hdi chirc ndng sém sé tang kha ning phuc
hdi tét ctia quy vi. Nhu cau phuc hdi chirc ndng
khac nhau & mdi ngwdi. Phuc héi chirc nang céd
thé lam & trong bénh vién quy vi dang duoc diéu
tri, mot bénh vién khac, & moét trung tam y té cong
ddng hay & nha quy vi. Quy vi va nhém chuyén
vién diéu tri dot quy sé dat ra cac muc tiéu riéng
nham gitp sw phuc hdi ctia quy vi ma diéu nay

sé thay ddi theo thoi gian khi strc khée quy vi

tién trién.

Phuc hoi chirc ndng thwerng chadm dat khi khéng
c6 thay déi dang ké nao dbi véi sw phuc héi clia
quy vi. Quy vi co thé tiép tuc cb géng tw binh phuc
béng cach dat ra va né luc dat dwoc nhirng muc
tiéu riéng. Sw binh phuc c6 thé dién ra qua moét
thoi gian dai ma khoéng can liéu phap cho nén hay
luyén tap lién tuc nhirng hoat ddng dé huén luyén
co thé 1am viéc nhiéu cach khac nhau.

Ra vién

Lap ké hoach xuét vién

Trwée khi ra vién, nhém chuyén vién diéu tri dot
quy sé noi chuyén v&i quy vi va gia dinh/nguoi
cham séc trong mot cude hop gia dinh. Cung voi
ho quy vi s& ban vé nhu ciu hd tr, cac nhu cau co
thé gitip cho nhirng viéc nhw quay tré lai lam viéc,
gidi tri, tinh duc va lai xe, la nhirng diéu nén duoc
thdo luan. Quy vi sé lén ké hoach dé vé nha. Pat
cac cau héi can thiét dbi véi quy vi tai cude hop

gia dinh.

Xuét vién vé khu cw xa cho nguwei cao tubi
Néu quy vi khéng c6 kha ndng tw cham soc déc
lap va nhu ciu chdm séc clia quy vi qua nhiéu dbi
voi gia dinh/ngwoi cham soc, nhém chuyén vién
diéu tri dot quy sé dé ngh| quy vi xuat V|en vé khu
cw xa cho ngudi cao tudi. Thong tin vé nhirng lwa
chon khu cu xa cho ngudi cao tudi sé dwoc nhan
vién xa hoi cGa quy vi cung cap. V&i mot sb ngudi
sbng so6t sau khi bi dot quy, day chi co thé la mot
bién phap tam thoi trong khi strc khde quy vi tiép
tuc cai thién.

Cudc sdng sau doét quy hodc TIA

Lam quen véi cudc sdng sau dot quy hodc TIA co
thé kho khan. Nhiéu ngudi séng so6t sau khi bi dot
quy hodc TIA s¢ bi dot quy lan niva. Nhiéu ngudi
thay kho dwa vao ngudi khac dé gitp ho trong quéa
trinh 14y lai sy doc lap cta ho. Khi quy vi vé nha,
gia dinh va ban bé quy vi sé la ngudn giup d& quy
gia nhét.

Tram cam

Bénh trdm cam khéng chi la tinh trang tinh than
xubng thap ma la mét tinh trang nghiém trong dan
toi sw khé khan thire hién nhivng hoat dong hang
ngay. Cé t&i 2/3 sb ngum bi d6t quy sé& bi tram
cdm. TrAm cam ciing phé bién 0’ nhitng nguoi
cham soc. Néu quy vilo Iang vé s trAm cam cla
chinh quy vi hoac ai khac, quan trong la quy vi nén
néi vé&i bac si. D& biét thém thong tin, hay lién lac
v@i beyondblue 1300 22 4636.

Thubéc men

Quan trong la quy vi phai tiép tuc uéng thudc ma
bac si da ké toa cho quy vi. Néu quy vi nhan thay
bt ky tac dung phu nao, cé bat ky cau hdi nao
hodc dang ngh t&i viéc ngung thuéc, quan trong
Ia quy vi nén ban va&i bac si.
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Kiém soat bang quang

Su kho khan kiém soat bang quang va ruét la diéu
théng thwéng sau dét quy. N6 co thé lam quy vi
bwc boi, x4u hd va lo 4u nhwng c6 nhirng viéc quy
vi ¢ thé lam cho tét hon. Diéu quan trong 1a quy
vi nén ban véi bac si dé cé théng tin dung nham
gilp quy vi kiém soat ruét tré lai. Hay goi Pudng
day giup d& vé Son Tiéu Quéc gia (1800 33 00 66)
dé c6 thém thong tin.

Mét moi

Mét mdi la cdm giac nhanh kiét strc, mét nhoc
ho&c cam thdy qua mét khéng muén lam gi.

N6 c6 thé xuét hién trong nhirng tuan hoéc thang
dau sau dot quy va dbéi véi mot sd ngudi sbng

so6t sau khi bi dét quy, né kéo dai nhiéu ndm sau.
Tuy nhién v&i nhiéu ngudi nd co cai thién theo
thoi gian.

Lai xe

Lai xe la mot cdng viéc phirc tap doi hdi nhiéu k¥
nang va coé thé kho khan véi nhirtng nguei sbng
so6t sau khi bi dét quy. Quy vi dwoc khuyén cao
khong lai xe trong it nhat mot thang sau khi bi dot
quy hoac TIA. Néi chuyén v&i bac si trweée khi quy
vi bat dau lai xe tré lai dé co sy cho phép clia bac
si. Quy vi c6 trach nhiém phap ly théng bao cho co
quan cap gidy phép lai xe dia phwong vé tinh trang
strc khde cla quy vi.

Giai tri

C6 thé co cam giac mét mat 16n lién quan téi dot
quy. Quan trong la quy vi nén quay lai véi nhirng
s& thich va thu vui cii néu coé thé, va kham pha
nhirng tha vui méi néu thich hop. Cac trung tam
cong ddng td chirc nhirng hoat dong giai tri va
nhiéu khoa hoc hay ma quy vi cé thé thich.

Lam viéc sau khi bi doét quy

Quay tré lai lam viéc c6 thé khé khén do nhirng
thay ddi thé chét, thiéu dong lwc, mét mai va thiéu
kha nang tap trung ho&c vé tri nhé. Tuy nhién
quay lai 1am viéc c6 thé quan trong vi nhirng ly
do ca nhén va tai chinh. Centrelink trong viing
quy vi (13 23 00) va Dich vu Phuc hdi Chirc nang
Cong ddng (1800 624 824) co thé gip quy vi tim
viéc lam.

Tai chinh

Dot quy co thé co tac doéng t&i hoan canh tai chinh
cla quy vi, dac biét néu quy vi dang lam viéc trudc
khi bi d6t quy. Néu quy vi khong thé quay lai lam
viéc quy vi co thé hoi da diéu kién xin Tro' cip Tan

Phé (Disability Support Pension). Quy vi c6 thé lay
thong tin ttr Centrelink (13 23 00).

Tinh duc

Dot quy co thé gay ra nhirng thay ddi thé chat va
tinh cdm lam anh hwéng dén kha nang hodc sw
ham mudn tinh duc ctia quy vi. Mét s thubc cling
c6 thé gay ra tac dung phu lam giam sy ham muén
tinh duc.

Nhiéu nguoi so quan hé tinh duc tré lai bdi vi ho
nght né sé lam tang nguy co bi dét quy hay TIA
nira. Nghién ctru cho thay rang khéng cé méi lién
hé gilra tinh duc va dét quy va luyén tap diéu do
thwe sy cé ich cho ngwoi bi dét quy.

Hay ban véi bac si vé bat cv sy lo 1dng nao ma
quy Vi co.

Gia dinh

Bénh dot quy va TIA cla quy vi co thé tac dong t&i
gia dinh quy vi. Nhitng vai tro cua cac thanh vién
gia dinh c6 thé can thay ddi bao gom glal quyét van
dé tai chinh, cong viéc nha, mua sdm, ndu &n hoac
nudi day con.
Quy vj va gia dinh quy vi c6 thé can tinh dén sy
giup d& cla ngudi khac. Quy vi nén ban vé nhirng
thay doi nay véi gia dinh quy vi.
Con tré thwéng dat nhiéu cau héi va cé nhiéu nbi
so' sau khi mot thanh vién gia dinh bi dot quy.
Contré nén dwgc nghi dén va tham gia vao nhirng
cudQc ban luan gia dinh va/hoac dwgc cé thoi gian
dat cau héi ctia chung.
Toi c6 thé lam gi dé sw binh phuc cé y
nghia nhat?
e Gilr cho strc khde dwoc tét va ndng dong
e Néi chuyén v&i nhivng ngudi sdng sét sau khi
bi dét quy khac va ngwoi cham soc
e Tuan theo ké& hoach phuc hédi chirc néng
cla quy Vi
e Ubng thudc nhu dwoc ké toa
e Bat dau lam nhing viéc quy vi da lam trudc
khi bi dét quy cang sé&m cang tot
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Ngwe&i cham séc - Piéu nay cé y nghia

gi voi t6i?

Khi nhitng ngudi séng sét sau dot quy vé nha,

ho thwong dwa vao ngudi khac giup ho véi nhirvng
hoat ddng hang ngay. Nhirng ngw&i nay - ngudi
cham soc - cling bi anh hwédng bi dot quy.

Néu quy vi la nguwdi cham séc quan trong 1a quy

vi khéng cam thay cd doc - dac biét néu quy vi
khéng c6 thanh vién gia dinh gitp d& va hb tro.
Nhirng thay dbi nay trong doi séng ctia quy vi va
quan hé v&i ngudi quy vi dang cham soéc co thé
rat dang so va cang thang. Quy vi c6 thé co nhirng
cam giac xao trén vé viéc lam nguwoi cham soc

va cam thay bwc boi vé nhirng thay dbi trong ddi
sbng cla quy vi. Pay la nhirtng cam giac va phan
trng binh thudng.

Quan trong la quy vi phai nhé nhivng nhu cau cla
chinh quy vi. Quy vi nén tiép tuc lam nhirng viéc
quy vi da lam trwwée khi bénh d@ét quy anh huwéng
t&i cude sbng clia quy vi.

Nguwdi chadm séc thwéeng can yéu cau gitp dé.

N6 c6 thé |a tir thanh vién gia dinh, bé ban,

nhoém hé tro ngwdi cham soc hodc cac dich vu
coéng déng. Quy vi cling dwoc dé& nghi nén nghi
ngoi thwdng xuyén. Sy nghi ngoi thwong xuyén cod
thé cho phép quy vi di nghi mét vai tuan trong sudt
nam.

Dé biét thém thong tin, xin goi Trung tdm Tro

gitp Nguoi cham séc qua sd 1800 242 636

hodc Carers Australia qua sb (02) 6122 9900.

Thoéng tin thém

Goi StrokeLine qua s 1800 787 653 (goi mi&n phi)
hoac ghé tham trang mang cla chung toéi
www.strokefoundation.com.au

Ngo6n ngir khac

This fact sheet is also available in English.
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National Stroke Foundation (H6i Ddng D6t quy Qudc gia).
ABN 420 061 733 79

Lau 7, 461 Bourke Street, Melbourne VIC 3000
Dién thoai: 03 9670 1000 Fax: 03 9670 9300
StrokeLine: 1800 787 653

Email admin@strokefoundation.com.au
www.strokefoundation.com.au
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