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Stop stroke. Save lives. End suffering.

National Stroke Foundation  Level 7, 461 Bourke Street, Melbourne VIC 3000  /  (03) 9670 1000  /  www.strokefoundation.com.au

كلّ �لمعلوما	 عن �لسكتة 
(Stroke) لدماغية �لـ�

ما هي �لسكتة �لدماغية؟ 

تحصل 	لسكتة 	لدماغية عندما يتوقّف 	لد� 	لمتوجّه 	لى 	لدما� عبر 
	لشر	يين فجأ2 بسبب عائق ما يعتر% جريانه. يُمكن !� يتوقّف 	لد� 

عن 	لجريا� عبر شريا� @موF، بسبب Aنسد	@ ناتج عن تجمّد !< تخثّر 
 Ischaemic سمA لمرضية	لحالة 	 Nلد� (يُطلق طبّيا على هذ	قطر2 من 
F! Stroke �لسكتة �لدماغية �لإحتباسية لأ� 	لإنسد	@ يحبس 	لد�) !< 

قد يتوقّف بسبب تمزّ] !< AنفجاY 	لشريا� (يُطلق طبّيا على هذN 	لحالة 
	لمرضية Aسم F! Haemorrhagic Stroke �لسكتة �لدماغية �لنزيفية !< 

	لإنفجاYية).

 Fلذ	لأ<كسيجين 	لدما� لا يتلقّى 	 �لد�، فإ	 �عندما يتوقّف جريا>
يحتاجه، فلهذ	 	لسبب تموy خلايا 	لدما� في تلك 	لمنطقة <ينتج عن 

}لك خلل <عطل @	ئم.

TIA ماهي �لحالة �لمرضية �لمعر+فة 'ختصا$� # ـ

	لـ TIA، هي 	لأحر{ 	لأ<لى لإسم 	لحالة 	لمرضية 	لمعر<فة بـ 
F! Ischaemic Stroke Transient 	لسكتة 	لدماغية 	لإحتباسية 	لعابر2 
!< ”	لسكتة 	لدماغية 	لصغيرA .“Mini – Stroke 2� مخاطر <!عر	% 

	لسكتة 	لدماغية 	لصغير2 <	لعابرF! 2 	لـ TIA هي نفسها تلك 	لتي 
للسكتة 	لدماغية 	لأخر�. <لكن !عر	% 	لسكتة 	لصغير2 	لـ TIA تمرّ 

<تعبر خلا� 24 ساعة. A� بعض 	لأشخا� 	لذين يصابو� بالسكتة 
	لصغير2 	لعابر2، يكونو� !كثر عرضة لمخاطر Aصابتهم بسكتة @ماغية 

!< يتعرضو� مر2 ثانية لسكتة عابر2 <هذ	 ما يجب عد� Aهماله !< 
تجاهله. 

كيف 0تعر5ّ على 3لالا	 0+ علاما	 �لسكتة �لدماغية؟ 

للمساعد2 على 	لتعرّ{ على @لالاy !< علاماy 	لسكتة 	لدماغية، Aطر� 
على 	لشخص ثلاثة !سئلة بسيطة:

�لوجه – هل بإستطاعة 	لشخص !� يبتسم؟ <لاحظ ما A}	 كا� فمه !< 
عينه متدليين <متهدلين؟

	لسكتة 	لدماغية 	لإحتباسية

�لذ$�: – هل بإستطاعة 	لشخص !� يرفع }Y	عيه 	لإثنين؟

�لنطق – هل بإستطاعة 	لشخص !� يتكلّم بوضو� <يفهم ما تقو� له؟ 

�لوقت – تصرّ{ بسرعة <عجلة <!طلب Yقم 	لأصفاY 	لثلاثة 000.

'G �لسكتة �لدماغية هي حالة طبّية مستعجلة. فإ@� $0يت 0ية 3لالة 
من 3لالا	 �لسكتة �لدماغية 0طلب فو$� �لرقم 000 لإستدعاء 

سيا$O 'سعا5. 

	لعلاماy <	لدلالاy 	لأخر� للسكتة 	لدماغية تشمل !يضا ما يلي:
•  �لإحساR بالد+خة +�لد+�$، فقد	� 	لتو	�� !< 	لسقو� على 

Yّضح !< مبر	سبب < F! �>@ %Yلأ	
•  فقد�G �لبصر، بصو2Y فجائية !< تدYيجية <متز	يد2، في عين 

<	حد2 !< في 	لعينين معا
 2Y<قويا <يحصل بصو 	شديد �عا@2 يكو> ،R0لصد�: ++جع �لر�  •

مفاجئة، !< في تغيير لا تفسير له لنمط 	لصد	�
�لصعوبة في تنا+Y �لأكل 0+ �لشر#   •

ما هي تأثير�	 �لسكتة �لدماغية؟ 

A� تأثير	y 	لسكتة 	لدماغية مختلفة <متمايز2 بالنسبة لكلّ شخص، <هي 
ترتبط مباشر2 بمنطقة 	لدما� 	لتي تحصل فيها 	لسكتة 	لدماغية، <بحجم 

	لسكتة، <بحالتك 	لصحيّة 	لعامة <بسرعة حصولك على 	لمعالجة 
	لطبية. <بعد حصو� 	لسكتة 	لدماغية فقد تعاني من 	لصعوباy 	لتالية: 

�لمشي +�لوقو5.   •
'ستعماY @$�عك.   •

•  �لتو�صل مع �لآخرين: 	لصعوبة في 	لكلا� <صعوبة فهم ما يقوله 
 .yلصعوبا	 Nلكتابة !< خليطا من هذ	ء2، 	لقر	لك،  �لآخر<	

•  �لتفكير: 	لصعوبة في مهاY	y 	لتفكير لديك، 	لذ	كر2 بما في }لك 
صعوبة تذكّر 	لوقت <	لمكا� <كذلك 	لصعوبة في 	لتركيز. 

•  �لتو�`G 0+ تناسق �لحركا	: 	لصعوبة في 	لوقو{ !< 	لجلو� 
@<� 	لوقو� !< Aنحناء 	لجسم 	لى جهة <	حد2. 

•  �لبلع: صعوبة بلع مختلف !نو	� 	لأطعمة <سو	ئل 	لشر� !< حتى 
بلع 	للعا� (	لريق) 	لخا�.

•  �لبصر: صعوبة �Yية 	لأشياء في جهة <	حد2 !< معرفة مد� قر� 
	لأشياء بالنسبة Aليك. 

•  تجاهل جهة +�حدO من �لجسم: 	لصعوبة في 	لنظر جانبيا !< 
	لتعرّ{ على 	لجهة 	لضعيفة من جسمك.

•  �لإحساR: صعوبة تلقّي 	لأحاسيس من حو	سك 	لخمسة 
(	لشمّ، 	للمس، 	لمذ	]، 	لبصر <	لسمع). 

•  �لتحكّم بالنظافة �لعامة للجسم: صعوبة 	لتحكّم بأ<قاy تفريغ 
	لمثانة (	لتبوّ�) <	لخر<¢ (	لتبرّ�). 
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•  �لمشاعر: 	لشعوY بالغضب، <	لإخفا] <خيبة 	لأمل (	لإحبا�)، 
<	لحز�، <!� مشاعر 	لفقد	� <	لإكتئا� تكو� !مر	عاما <عا@يا.

•  �لتعب: 	لشعوY بالإYها] <بإنشغا� 	لبا� <	لقلق، !< 	لشعوY بالتعب 
	لمُضني 	لذF يعطي 	لشعوY بعد� 	لقد2Y على 	لقيا� بأF شيء.

•  �لنشاp �لجنسي: 	لشعوY بالقلق لمماYسة !F نشا� جنسي 
!< 	لشعوY بمعانا2 حصو� تغيير	y جسدية تجعل 	لإتصا� 

	لجنسي صعبا. 
•  �لشهية: عد� 	لرغبة في 	لأكل !< 	لشر� بالقدY 	لذF كنت تقو� 

به عا@2. 

�لوقاية 

كيف 0ستطيع G0 0قي نفسي من حصوY �لسكتة �لدماغية 0+ 
من تتكرّ$ حصوY �لسكتة �لدماغية مرOّ ثانية؟ 

تستطيع !� تقي نفسك من 	لسكتة 	لدماغية <تد	Yكها عن طريق معرفة 
عو	مل 	لخطر 	لموجو@2 لديك <مر	قبتها <	لسيطر2 عليها:

هنا¤ عد@ من 	لعو	مل 	لتي تتسبّب بزيا@2 مخاطر¤ للإصابة بالسكتة 
	لدماغية. بعض عو	مل 	لخطر هذN لا يُمكن مر	قبتها <	لسيطر2 عليها. 
<تشمل هذN، 	لعمر، <	لجنس (}كر !� !نثى) < 	لتاYيخ 	لعائلي بالنسبة 

للسكتة 	لدماغية.
<هنا¤ عد@ من عو	مل 	لخطر 	لتي بإستطاعتك مر	قبتها <	لسيطر2 

عليها بهد{ تخفيض فر� Aصابتك بالسكتة 	لدماغية <هي:
vتفا: ضغط �لد$'  •

vفي �لد Y+تفا: نسبة �لكوليستير$'  •
 (arterial fibrillation) :لمعر<{ بإسم	غير �لمنتظم للقلب،  Gلخفقا�  •

!F 	لإنقبا% 	لسريع لأليا{ عضلاy 	لقلب 
 z�3ء �لسكر  •

تشمل 	لأ@<ية <	لعقاقير 	لطبّية لتخفيض !خطاA Yصابتك بالسكتة 
	لدماغية، ما يلي: 

30+ية +عقاقير طبّية لتخفيض ضغط �لدv +تسمّى: 
(Antihypertensives) - <هذN 	لأ@<ية يجب !� يتنا<لها جميع 

	لأشخا� 	لذين سبق !� !صيبو	 بسكتة @ماغية !< بسكتة @ماغية عابر2 
	لـ TIA، ما لم يكن هنا¤ سبب طبّي ما يمنع تنا<� هذN 	لأ@<ية.

 - (Antiplatelet Drugs) :تسمّى+ v30+ية +عقاقير طبّية تمنع تكثّف �لد
<هي تُرقّق 	لد� <تُساعد على منع 	لد� من 	لتكثّف. جميع 	لأشخا� 

	لذين سبق !� !صيبو	 بسكتة @ماغية Aحتباسية يجب عليهم !� يتنا<لو	 
هذN 	لفئة من 	لعقاقير 	لطبّية، ما لم يكن هنا¤ سبب طبّي ما يمنع تنا<� 

هذN 	لأ@<ية.
 (Anticoagulants) :تسمّى+ v30+ية +عقاقير طبّية تمنع تخثّر �لد

<هي تساعد على منع 	لتخثّر	y 	لموجو@2 في 	لد� من 	لتز	يد <	لنمو 
!كثر في 	لشر	يين 	لدموية <تمنع حصو� !< تر	كم تخثّر	y جديد2.

 :vفي �لد Y+30+ية +عقاقير طبّية لتخفيض مستو� �لكوليستير
<هذN 	لأ@<ية يجب 	� يتنا<لها جميع 	لأشخا� 	لذين سبق !� !صيبو	 
بسكتة @ماغية Aحتباسية !< تمّ تشخيصهم بأ� لديهم سكتة @ماغية عابر2 

	لـ TIA، ما لم يكن هنا¤ سبب طبّي ما يمنع تنا<� هذN 	لأ@<ية. 
بعض 	لنصائح <	لإYشا@	y 	لتي تُساعد على 	لوقاية من 	لإصابة 

بالسكتة 	لدماغية، <هي: 

•  تماYين Yياضية – 	لقيا� بتماYين خفيفة لمد2ّ 30 @قيقة في 	ليو�
•  قمّ بتخفيض كميّة ما تتنا<له من 	لملح A}	 كنت تعاني من YAتفا� 

في ضغط 	لد�
 Yلخضا	لفاكهة <	لكثير من 	تنا<�   •

قم بتخفيض كميّة ما تتنا<له من 	لدهو� <	لدسم  •
•  توقّف عن 	لتدخين <تحاشى 	لتدخين 	لسلبي، !F !� تتو	جد في 

!مكنة يتمّ فيها 	لتدخين
 y	@شاYلإ	لموصوفة لك تماما <فق 	لعقاقير 	لأ@<ية <	قم بتنا<�   •

	لمُعطا2 لك بشأنها
تمتّع بحياA 2جتماعية ها@ئة <كنّ @	ئما Aيجابيا في مز	جك  •

 y	@شاYلإ	لنصائح <	لمزيد من 	يعطيك  �طلب من طبيبك !!  •

�لتقييم

ماهي �لفحوصا	 �لطبّية �لتي يجب عليّ G0 0جريها بعد 
 +0 Oصابتي بالسكتة �لدماغية 0+ بالسكتة �لدماغية �لصغير'

�لعابرz0 O �لـ TIA؟

A� 	لفحص 	لمبكّر Aثر 	لسكتة 	لدماغية سو{ يساعد على معرفة 
نو� 	لسكتة 	لدماغية 	لتي !صبت بها، <ما هو 	لسبب 	لذF !حدثها، 
<في !Fّ نقطة من 	لدما� حصلت 	لسكتة 	لدماغية، <ما هي مفاعيل 
	لسكتة 	لدماغية 	لتي تعرضت لها <ما هي حالتك 	لصحّية 	لعامة. 

كلّ شخص تعرّ% لنوبة سكتة @ماغية !< سكتة @ماغية صغير2 
!<عابرF! 2 	لـ TIA، يتوجّب عليه !� يجرF 	لفحوصاy 	لطبّية 	لتالية: 

•  تصوير �لدما� بو�سطة 0جهزO �لكومبيوتر z0 �لـ 
(Computer Tomography) �لمعر+5 'ختصا$� بالأحر5 

�لأ+لى CT !< 'جر�ء �لتصوير بالتر33ّ �لمغناطيسي z0 �لـ 
(Magnetic Resonance Imaging) �لمعر+5 'ختصا$� 

MRI بالأحر5 �لأ+لى

تشمل بعض هذN 	لفحوصاy 	لطبّية !يضا ما يلي:
 vللد 	فحوصا  •

•  تصوير بالتر�33	 �لما فو� صوتية Ultrasound لشرياني �لعنق 
�للذين ينقلاG �لدv �لى �لرR0 +�لمعر+فاG بإسم �لشرياG �لسّباتي 

Carotid بالإنكليزية+

فحوصا	 تخطيط للقلب   •

�لمعالجة

ما هي �لمعالجة �لتي سأتلقاها؟

A� 	لمعالجة 	لمبكّرA 2ثر 	لسكتة 	لدماغية !مر مهمّ <ضر<FY جد	. 
توجد ثلاثة معالجاy للسكتة 	لدماغية قد !ثبتت 	لتجا�Y فعاليتها <هي: 

1.  �لعناية في قسم �لعناية �لخا� بالسكتة �لدماغية - A� قسم 
	لعناية 	لخا� بالسكتة 	لدماغية هو قسم خا� في 	لمستشفى 
يتو	جد فيه فريق من 	لإختصاصيين في 	لسكتة 	لدماغية <هو 
	لفريق 	لذF يتولّى 	لعناية بالأشخا� 	لذين يصابو� بالسكتة 

	لدماغية. 
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2.  �لـ A - tPA}	 <صلت 	لى 	لمستشفى خلا� 2 – 3 ساعاy من 
 Yسطة عقا	لدماغية، فقد تتم معالجتك بو	صابتك بالسكتة A

طبّي يعر{ بإسم: Thrombolysis (or tPA)، هذ	 	لعقاY 	لطبّي 
يفتت 	لتخثّر في 	لد� 	لذF سبب لك 	لسكتة 	لدماغية. <يمكن 

Aعطاء هذ	 	لعقاY 	لطبّي 	لى 	لأشخا� 	لذين يصابو� بالسكتة 
	لدماغية 	لإحتباسية.

3.  �لأسبيرين - <يُعطى في !سر� <قت ممكن (!F خلا� 48 ساعة) 
للمريض 	لمُصا� بالسكتة 	لدماغية 	لإحتباسية.

من سيقوv بمساعدتي 0ثناء فترO نقاهتي؟

A� 	لفريق 	لخا� بالعناية بك لمعالجة 	لسكتة 	لدماغية هو فريق طبّي 
يتألف من محترفين في 	لشؤ<� 	لصحّية <هم مسؤ<لو� عن تقييم 

حالتك، <	لعناية 	ليومية بك <بتقديم 	لمعلوماy 	لطبّية 	لتثقيفية <	لدعم لك 
<لعائلتك !< لمقدّمي 	لعناية لك.

•  �لطبيب: يقو� بتنسيق 	لعناية 	لطبّية لك <يُساعد¤ <يُساعد عائلتك 
!< مقدّ� 	لعناية لك بغية تمكينكم من Aتخا} 	لخياY	y 	لمبنية على 

	لمعلوماy 	لو	فية.
•  �لممرّ�: يقدّ� 	لممرّ% / 	لممرّضة 	لعناية لك مد2 24 ساعة 

في 	ليو�.
•  0خصائي �لتغذية: يعمل على 	لتأكد من !نك تتلقّى 	لغذ	ء 

<	لسو	ئل 	لتي تستوجبها حالتك.
 yلمهمّا	تقو� بتأ@ية  �لمعالج �لمهني: <هو يساعد¤ على !�  •
	ليومية <يزّ<@¤ بالنصيحة حو� 	لتجهيز	y 	لتي يمكنها !� 

تساعد¤.
•  �لمعالج �لفيزيائي: <هو يُساعد¤ على تحسين 	لطريقة 	لتي 

تتحرّ¤ بها بعد Aصابتك بالسكتة 	لدماغية.
•  �لطبيب �لنفساني: <هو يُساعد على تقييم مهاY	y 	لتفكيرلديك 

<يساعد¤ على 	لتأقلم <	لتعايش مع Aصابتك <على طريقة 
	لتكيّف مع 	لحيا2 بعد 	لسكتة 	لدماغية.

•  معالج صعوبا	 �لنطق +�لكلاv: <هو يساعد¤ على !� تتكلّم !< !� 
تفهم ما يقا� لك. <يساعد¤ !يضا في 	لتغلّب على صعوباy 	لبلع.

•  �لعامل �لإجتماعي: <هو يُساعد على مو	جهة 	لنتائج 	لعاطفية 
<	لإجتماعية للسكتة 	لدماغية <يقو� بتنظيم حصولك على 

	لمساعد	y <	لمو	Y@ 	لمجتمعية.

هل سأحتا� �لى 'عاO3 تأهيل؟

A� 	لتأهيل 	لمبكّر من شأنه !� يزيد حظو­ فر� 	لشفاء 	لسليم <	لجيّد. 
<!� Aحتياجاy 	لتأهيل تختلف بين شخص <®خر. يمكن !� يحصل 

	لتأهيل @	خل 	لمستشفى <}لك !ثناء معالجتك طبّيا، !< في مستشفى ®خر 
!< في مركز صحّي مجتمعي، !< في بيتك. سو{ تقو� !نت <	لفريق 

 Nلشفاء، <هذ	{ فر@ية <}لك لمساعدتك على 	لمعالج بوضع !هد	لطبي 	
	لأهد	{ 	لفر@ية 	لخاصة سو{ تتغيّر بمر<Y 	لزمن <فق تقدّ� حالتك 

<تحسّنها.
<تتوقف عملية 	لتأهيل عندما لا توجد !يّة تغيير	y هامة على صعيد 
شفاء¤. <تستطيع !� تستمر !نت في متابعة 	لعمل على شفاء¤ <تقدّ� 

حالتك <}لك بوضع !هد	{ خاصة بك تعمل !نت على تحقيقها. يمكن !� 
يتمّ 	لشفاء بمر<Y فتر2 طويلة من 	لزمن < بد<� معالجاy، لذلك ندعو¤ 
	لى متابعة مماYسة 	لتماYين <	لنشاطاy <تكر	Yها بإستمر	Y بحيث تعلّم 

جسمك على !� يؤ@F 	لأعما� <	لوظائف 	لبدنية بطريقة مختلفة.

مغاO$3 �لمستشفى

مخطّط �لخر+� من �لمستشفى

قبل !� تغا@Y 	لمستشفى، سيقو� 	لفريق 	لذF يتولّى معالجتك، 
بالتحدّ± معك <مع عائلتك !< مع مقدّ� 	لرعاية لك <}لك في Aجتما� 

يضم 	لعائلة. <سو{ تتحدثو� معا عن حاجاy 	لدعم 	لتي تحتا¢ 
!نت Aليها <قد يساعد على }لك !يضا @�Y فكرA 2مكانية 	لعو@2 	لى 

	لعمل <مماYسة 	لنشاطاy 	لترفيهية <	لجنسية <كذلك 	لعو@2 	لى قيا@2 
	لسيا2Y، كلّ هذN 	لأموY يجب مناقشتها. <!نكم ستقومو� بوضع خطّة 
عمليّة Aستعد	@	 للعو@2 	لى 	لبيت. !ثناء 	لإجتما� 	لعائلي، قومو	 بطر� 

كلّ 	لأسئلة 	لتي تخطر ببالكم <تريد<� Aجابة عليها.

�لخر+� من �لمستشفى +�لذها# �لى مركز سكني فيه 
�لتسهيلا	 �للا`مة 

 yلإهتما� بنفسك بطريقة مستقلة، <كانت حاجا	على  Y@كنت غير قا 	{A
	لرعاية بك كبير2 <كثير2 تفو] قد2Y عائلتك !< قد2Y مُقدّ� 	لرعاية لك، 

فإ� 	لفريق 	لذF يتولّى معالجتك، قد يوصي بضر<2Y خر<جك من 
	لمستشفى 	لى مركز سكني تتوفّر فيه 	لتسهيلاy <	لرعاية 	للا�مة لك. 

<سو{ يقو� 	لعامل 	لإجتماعي بتقديم 	لمعلوماy عن خياY	y مر	كز 
	لرعاية 	لمتوفر2 لهذN 	لغاية. بالنسبة 	لى بعض 	لأشخا� 	لذين ينجو� 

<يظلّو� !حياء Aثر تعرّضهم 	لى 	لسكتة 	لدماغية، فإ� هذN 	لمر	كز 
تكو� ضر<Yية كتدبير مؤقت، <}لك في 	لفتر2 	لتي تستمر حالتهم 

بالتحسّن.

�لحياO بعد �لسكتة �لدماغية 0+ �لسكتة �لدماغية 
TIA لإحتباسية �لـ�

A� 	لتأقلم <	لتكيّف مع 	لحيا2 بعد 	لإصابة بالسكتة 	لدماغية !< 	لسكتة 
	لدماغية 	لإحتباسية 	لـ TIA قد يكو� !مر	 صعبا. A� عد@	 كبير	 

من 	لباقيين على قيد 	لحياA 2ثر Aصابتهم بالسكتة 	لدماغية !< 	لسكتة 
	لدماغية 	لإحتباسية 	لـ TIA، يكونو� خائفين جد	 من خطر Aمكانية 
تعرضهم مر2 ثانية 	لى سكتة @ماغية. <يجد كثير<� منهم صعوبة 

في 	لإعتما@ على 	لآخرين في مساعدتهم لإستعا@A 2ستقلاليتهم. عندما 
ستذهب 	لى 	لبيت، ستكو� عائلتك <!صدقاء¤ !كثر مُقدّمي 	لدعم لك 

!همية <قيمة.

�لإكتئا# �لنفسي

ليس 	لإكتئا� 	لنفسي مجر@ مز	¢ نفسي مُتدٍ� فقط، Aنه حالة نفسية 
جديّة تتسبّب بصعوبة 	لقيا� بالنشاطاy 	ليومية 	لعا@ية. <!� ما نسبته 

ثلثا 	لأشخا� 	لذين يصابو� بالسكتة 	لدماغية سيعانو� من حالة 
	لإكتئا� 	لنفسي. <كذلك فإ� حالة 	لإكتئا� 	لنفسي هي حالة عامة 

<شائعة يُعاني منها مقدمو 	لعناية !يضا. فإ}	 كا� بالك مشغولا حو� 
حالة Aكتئا� نفسي بالنسبة لك !< بالنسبة لشخص ®خر، فإنه مهم 

جد	 !� تتحدّ± عن 	لموضو� مع طبيبك 	لخا�. <للحصو� على 
 “Beyondblue” قمّ بالإتصا� هاتفيا بخدمة yلمعلوما	لمزيد من 	

على 	لرقم: 22 4636 1300.
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�لأ3+ية +�لعقاقير �لطبّية

Aنه مهم جد	 !� تستمر في تنا<� !ية !@<ية !<عقاقير طبّية موصوفة لك 
من قبل طبيبك. فإ}	 لاحظت !F !ثر جانبي لهذN 	لأ@<ية، !< كانت لديك 
!ية !سئلة بشأنها !< كنت تفكّر في 	لتوقف عن !خذ !@<يتك 	لموصوفة، 

فإنه مهم جد	 !� تتحدّ± عن 	لموضو� مع طبيبك 	لخا�.

�لتحكّم بالمثانة 0+ �لمبولة

A� صعوبة 	لتحكّم بالخر<¢ !< 	لتبرّ� <	لتحكّم بالمثانة !< 	لمبولة 
(	لتبوّ�)، هو !مر شائع Aثر 	لسكتة 	لدماغية. <يمكن !� يكو� هذ	 

	لوضع !مر	 مُحرجا < مُحبطا للشخص <يولّد <جعا <Aنزعاجا، 
<لكن توجد هنا¤ بعض 	لأشياء 	لتي يمكن 	لقيا� بها للشعوY بطريقة 

!فضل. فإنه من 	لمهم جد	 !� تتحدّ± مع طبيبك 	لخا� للحصو� 
على 	لمعلوماy 	لصحيحة <	لمناسبة لمساعدتك على Aستعا@2 	لتحكّم 
بعمليتي خر<جك <تبوّلك. قمّ بالإتصا� هاتفيا بخط 	لمساعد2 	لوطني 

 National Continence” :ء	لإحتو	2 على Yلقد	عن  yلخا� بالمعلوما	
Helpline“ <}لك على 	لرقم: 66 00 33 1800، للحصو� على 	لمزيد من 

.yلمعلوما	

�لتعب +�لإ$ها�

A� 	لشعوY بالتعب <	لإYها] هو Aحسا� بالوهن 	لمبكّر <بإنشغا� 
	لبا� !< بالشعوY بأنك تعب <مرهق لا تستطيع 	لقيا� بأF عمل مهما 
كا�. <قد يكو� هذ	 	لإحسا� موجو@	 في 	لأسابيع !< 	لأشهر 	لأ<لى 

	لتي تعقب 	لإصابة بالسكتة 	لدماغية، <بالنسبة لبعض 	لناجين <	لباقين 
 y	لحالة لعد2ّ سنو	 Nلدماغية، فقد تستمر هذ	لسكتة 	ثر A 2لحيا	على قيد 

لاحقة، <معذلك، فإ� 	لحالة قد تتحسّن مع 	لوقت بالنسبة لعد@ كبير 
منهم.

O$لسيّا� O3قيا

A� قيا@2 	لسيا2Y هي مهمة معقّد2 تتطلّب مهاY	y كثير2، <يمكن 
!� تكو� صعبة بالنسبة للناجين <	لباقين على قيد 	لحياA 2ثر 	لسكتة 

 2Yلسيا	لا تقو@  �لموصى به هو !	لأفضل <	لدماغية، <!نه من 	
في 	لمد2 	لتي لا تقلّ عن شهر <	حد تلي Aصابتك بالسكتة 	لدماغية 

 2Yلسيا	لى قيا@2 	تعو@  �تحدّ± مع طبيبك قبل ! .TIA لـ	لإحتباسية 	
<}لك بغية !� تحصل منه على تصريح طبّي يجيز لك 	لقيا@2. علما 
بأ� مسؤ<ليتك 	لقانونية تحتّم عليك !� تقو� بإبلا� 	لسلطاy 	لمحلّية 

	لمختصة بمنح Yخص قيا@2 	لسياY	y، عن !F تغيير يحصل بالنسبة 
لوضعك 	لصحّي.

�لنشاp �لترفيهي

قد تشعر بنقص كبير بالأحاسيس يكو� متلا�ما مع Aصابتك بالسكتة 
	لدماغية. <!نه مهمّ جد	 !� تستأنف مماYسة هو	ياتك <Aهتماماتك 

	لرياضية <	لترفيهية 	لقديمة A}	 كا� }لك ممكنا. <!� تبد! بإستكشا{ 
هو	ياA> yهتماماy جديد2 حيث يكو� }لك ملائما. A� 	لمر	كز 	لترفيهية 

	لمجتمعية تقدّ� مجموعة منوّعة من 	لنشاطاy <	لد<Y	y 	لتدYيبية 
	لعديد2، 	لتي يمكن !� تثير Aهتمامك <تدخل 	لى نفسك 	لفر� <	لمتعة.

�لعمل بعد نوبة �لسكتة �لدماغية

قد تكو� 	لعو@2 	لى 	لعمل بعد 	لإصابة بالسكتة 	لدماغية صعبة نظر	 
للتغيير	y 	لجسدية 	لناتجة عن 	لسكتة 	لدماغية، كفقد	� 	لإندفا� 

<	لحما�، <	لتعب <	لإYها]، <عد� 	لمقد2Y على 	لتركيز، <فقد	� 
	لذ	كر2، <مع }لك فإ� 	لذها� 	لى 	لعمل قد يكو� !مر	 ضر<Yيا 

 Centrelink لمحلي للسنترلينك	لمركز 	 �A .لأسبا� شخصية !< مالية
 Community Rehabilitation لمجتمعي	لتأهيل 	(00 23 13) <خدمة 

Services (1800 624 824) يمكنهما !� يقدّما لك 	لمساعد2 لكي 
تحصل على عمل مناسب.

�لشؤ+G �لمالية

يمكن !� يكو� للسكتة 	لدماغية Aنعكا� <تأثيرعلى 	لأ<ضا� 	لمالية، 
خاصة A}	 كنت تعمل قبل Aصابتك بالسكتة 	لدماغية. فإ}	 كنت غير 
قا@Y على Aستئنا{ 	لعمل، فقد تكو� مؤهلا للحصو� على معا¶ 

@عم 	لمعا] Disability Support Pension. بإستطاعتك 	لحصو� على 
معلوماy !<فر عن طريق 	لإتصا� بد	ئر2 	لسنترلينك (00 23 13).

�لنشاp �لجنسي 

يمكن للسكتة 	لدماغية !� تُحد± تغيير	y جسدية <عاطفية قد تؤثر على 
مقدYتك <Yغبتك في مماYسة 	لجنس. كما !� بعض 	لأ@<ية <	لعقاقير 
	لطبية قد تتسبب هي !يضا بتأثير	y جانبية فتخفّض 	لرغبة 	لجنسية. 
يخشى عد@ كبير من 	لنا� معا<@2 	لنشا� 	لجنسي لأنهم يظنّو� !� 

مماYسة 	لجنس سو{ تزيد مخاطر Aصابتهم بسكتة @ماغية !< بسكتة 
 yسا	Yلد	لأبحا± <	 yجديد2. <لقد !ظهر TIA لـ	حتباسية A ماغية@
بأنه لا توجد !ية Y<	بط بين مماYسة 	لجنس <بين 	لسكتة 	لدماغية، 

<في 	لو	قع فإ� مماYسة 	لجنس بطريقة معتدلة يكو� مفيد	 للأشخا� 
	لذين !صيبو	 بالسكتة 	لدماغية.

تحدّ± مع طبيبك في ما يمكن !� يشغل بالك في هذ	 	لشأ�.

�لعائلة

في !غلب 	لظن، سيكو� للسكتة 	لدماغية <	لسكتة 	لدماغية 	لإحتباسية 
	لـ TIA 	لتي تعرضت Aليها، <قع كبير <تأثير عميق على عائلتك. 

A� >@!	Y !فر	@ 	لعائلة قد تكو� بحاجة 	لى بعض 	لتغيير بما في }لك 
ما يتعلق بالأموY 	لمالية، 	لمُهمّاy <	لأعما� 	لمنزلية 	ليومية، 	لتسوّ]، 

	لطبخ !< تربية 	لأ<لا@ <	لعناية بهم.
فقد تحتا¢ !نت <عائلتك للنظر في Aمكانية 	لحصو� على 	لمساعد2 من 

!شخا� ®خرين. يتوجّب عليك مناقشة هذN 	لتغيير	y مع !فر	@ عائلتك. 
غالبا ما يسأ� 	لأ<لا@ !سئلة كثير2 <تكو� لديهم مخا<{ عديد2 <}لك 

بعد !� يصا� !حد !فر	@ 	لعائلة بالسكتة 	لدماغية. يجب !خذ موضو� 
مشاYكة 	لأ<لا@ في 	لمناقشاy 	لعائلية بعين 	لإعتباY، </ !< يجب 

توفير 	لوقت لهم لكي يطرحو	 	لأسئلة 	لتي لديهم.
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 Oمن فتر ،G0فعل لكي 0ستفيد قد$ �لإمكا G0 ما@� 0ستطيع
نقاهتي +تماثلي للشفاء؟

Aحتفظ @	ئما بصحتك <لياقتك 	لبدنية <!بقى فاعلا < نشيطا  •
•  تحدّ± مع 	لأشخا� 	لآخرين 	لذين نجو	 <ظلو	 على قيد 	لحيا2 
Aثر !صابتهم بسكتة @ماغية، <تحدّ± مع 	لذين يقدّمو� لك 	لعناية

Aتبع، بكلّ @قّة، برنامج 	لتأهيل 	لموضو� لك  •
تنا<� 	لأ@<ية <	لعقاقير 	لطبّية <فق ما هو موصو{ لك   •

•  Aبد!، <بأسر� <قت مبكّر ممكن، بالقيا� بالأعما� <	لنشاطاy 	لتي 
كنت تقو� بها قبل Aصابتك بالسكتة 	لدماغية

مقدّمو �لعناية – ما @� يعني @لك بالنسبة لي؟ 

عندما يعو@ 	لناجو� <	لباقو� على قيد 	لحيا2 	لى بيوتهم Aثر Aصابتهم 
بالسكتة 	لدماغية، فإنهم في !غلب 	لأحيا� يعتمد<� على 	لآخرين 

لكي يساعد<هم في تأ@ية 	لأعما� <	لنشاطاy 	ليومية 	لعا@ية، 
فهؤلاء 	لأشخا� !F - مقدّمي 	لعناية – يكونو� هم !يضا متأثرين 

بنتائج 	لسكتة 	لدماغية.
فإ}	 كنت شخصا يقدّ� 	لعناية لشخص ®خر، فإنه مهمّ جد	 !� لا 

تشعر بأنك <حيد – خاصة A}	 لم يكن لديك !فر	@ عائلة لكي يقدمو	 
لك 	لمساعد2 <	لدعم. فإ� 	لتغيير	y في حياتك !نت <في علاقتك مع 

	لشخص 	لذF تقدّ� له 	لعناية قد تكو� مخيفة <محبطة <مخيّبة للأمل. 
<قد تكو� لديك مشاعر <!حاسيس متشابكة بين شعوY¤ كشخص يقدّ� 

 Nفي حياتك، فهذ y	لتغيير	لعناية، <تشعر بأنك ممتعض <متضايق من 	
	لمشاعر <@ّY	y 	لفعل هي !مر عا@F <طبيعي.

Aنه !مر مهمّ جد	 !� تتذكّر حاجاتك 	لشخصية 	لخاصة. <يجب عليك !� 
تستمر في 	لقيا� بالأموY 	لتي كنت تقو� بها قبل !� تتأثر حياتك نتيجة 

	لسكتة 	لدماغية للشخص 	لذF تعتني به.
غالبا ما يحتا¢ مقدّمو 	لعناية 	لى !� يطلبو	 	لمساعد2. <قد تكو� 

هذN 	لمساعد2 من !فر	@ ®خرين في 	لعائلة !< من 	لأصدقاء، !< من 
مجموعاy خدماy 	لدعم 	لمجتمعية. <يُنصحُ لك في !� تُعطي نفسك 

فتر	A yستر	حة منتظمة، <!� 	لإستر	حة 	لمنتظمة لتجديد 	لقو�، تسمح 
لك بأ� تستفيد من فر� <عطلاy لمد2ّ عد2 !سابيع خلا� 	لسنة.
للحصو� على مزيد من 	لمعلوماA yتصل بـمركز مو	Y@ مقدّ� 
	لعناية Carer Resource Centre، على 	لرقم: 636 246 1800 
!< بمقدّمي 	لعناية في !ستر	ليا Carers Australia على 	لهاتف 

Yقم 6122 9900 (02).

�لمزيد من �لمعلوما	

Aتصلو	 بالخط 	لخا� بالسكتة 	لدماغية على 	لهاتف Yقم 
653 787 1800، (<هو Aتصا� هاتفي مجاني) !< قومو	 بزيا2Y موقعنا 
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This fact sheet is also available in English.

National Stroke Foundation. ABN 420 061 733 79

Level 7, 461 Bourke Street, Melbourne VIC 3000

فاكس: 9300 9670 03 هاتف Yقم: 1000 9670 03 
خطّ 	لسكتة 	لدماغية: 653 787 1800

admin@strokefoundation.com.au :لإلكتر<ني	 �	لعنو	
www.strokefoundation.com.au

© January 2009


